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MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE COMMUNAL

2023 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates* vinaigrette Pizza i
s . 9 Concombres* & la créme Jambon grillé Radis Lentilles verte
emaine 21 Beeuf- en sauce . . iy . Légumes sautés
. Poisson frais*en sauce Poélée de Cuisse de poulet )
du 22 au 26 Mai Courgettes* . - . Boulgour
Cantal Purée de pommes de terre brocolis,poivrons,champignons Pommes de terre au four Brie
: Fromage blanc/spéculoos Chévre Yaourt sucré o
Fraises* Kiwi
Banane

Sardine a l'huile

Poisson frais*en sauce

Boulettes de beeuf-/sauce tomate

Pommes de terre/thon/persil

Carottes rapées* au miel

Semaine 22 Boudin blanc Jardiniere de légumes Pates fraiches* Omelette au fromage Blanquette de veau
du 29 mai au 2 juin Pommes* cuites Morbier Comté Courgettes grillées Riz
Semoule au lait Poires Abricots Pastéque Créme chocolat
Salade coleslaw . Duo de saucissons
. Poisson frais*en sauce Melon Betteraves rapees Poulet roti
Semaine 23 * Sauté de porc Beoeuf- aux épices )
. Semoule . : Haricots beurre
du 5 au 9juin . Petits pois Boulgour .
Mimolette . . N . Brie
Yaourt a la fraise Créme vanille ~
Compote Péche
. Plemqntalse Sardine Concombre*ala
Carottes*/ananas Poisson frais*en sauce . N .
. . . Pot au feu Lentilles verte/oeuf créme/ciboulette
Semaine 24 Veau marengo Julienne de légumes i i
du 12 au 16 iuin Frites Brie Légumes Galettes au fromage/salade Roti de porc
u J . Cantal Crépes confiture de fraise Flageolet
Fromage blanc sucré Pommes o A .
Fraises Yaourt a la myrtille
) - Salade de pornmes Emincé de poulet en sauce
Semaine 25 _ Radis ade de p Poélé de légumes
L Poisson frais*en sauce Sauté d'agneau au curry REPAS
du 19 au 23 juin . . Tomme
Quinoa Haricots vert SURPRISE Fraises*

Yaourt sucré

Beignet chocolat

T %z Poisson frais suivant arrivage

K nouveautés / Produits bio / Produits locaux * / Viande bovine d'origine frangaise - /

Menus sous réserve de modification - les plats sont cuisinés sur place par des agents communaux -
Menus végétariens hebdomadaire (loi EGALIM)
Menus élaborés selon l'arrété et décret d'application de la loi de septembre 2011 relative & la qualité nutritionnelle des repas servis en restauration scolaire, dans le cadre d'un plan
alimentaire de 20 déjeuners consécutifs.

* Groupement d’Etude des Marchés en Restauration Collective et de Nutrition

(accompagnement par une diététicienne nutritionniste)
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