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SURYA 

YOGA
18H15 19H15

hors vac. scolaire
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créneau attribué incluant 1/4 d'heure avant l'heure de l'activité pour installer et 1/4 d'heure après pour ranger le matériel et laisser propre la salle 

Gym Détente 

Loisirs

Stretching

8h30-9h45
du 11/09/23 au 

27/06/24

 hors vac. 

scolaires

consignes aux utilisateurs : tables, chaises propres et matériels remis en place dans le local matériel comme photo, sol propre pour l'utilisateur suivant (balayage) 

Signaler tout dysfonctionnement ou saleté laissée par le précédent utilisateur à l'accueil de la mairie ou par sms au n° dédié : 07 64 61 11 31

Gym Détente

Loisirs

Pilates

17h15 - 18h45
du 11/09/23 au 27/06/24

 hors vac. Scolaires

14h 15h 16h11h 12h9h 13h10h 23h20h 22h18h17h 19h 21h

réservations ponctuelles uniquement, sur demande écrite auprès de la mairie
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Enfant Ty Age

Activités - 3 ans

10 h - 11 h 30
du 01/09/2023 au 30/06/2024

Ménage 
(par agents communaux)

9 h 20 - 11 h 30
aucune modification possible
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AITO 44 

QI GONG

8 h 30 - 12 h 00
du 13/09/23 au 27/06/24
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9h8h 10h 11h

Ménage 
(par agents communaux)

9 h 20 - 11 h 30
aucune modification possible

13h 22h21h14h
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12h 16h 18h15h 17h 19h

Amicale Laïque de la Roche 

Blanche
Réunion du bureau 20h-22h

le 1er  jeudi de chaque mois  

jusqu'au 01/06/23 hors vac.scolaires
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SELF Défense

19 h - 21 h 00
du 07/09/22 au 30/06/23

hors vac. scolaires
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CENTRE CULTUREL Roby Wolff - CRÉNEAUX ACTIVITÉS du lundi 4 septembre 2023 au vendredi 7 juillet 2024
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Retraite Sportive Mesquer 

Couleurs

Danse en Groupe

16h30 - 18h00
du 11/09/23 au 30/06/24

hors vac. Scolaires

Retraite Sportive Mesquer 

Couleurs

Danse en Groupe

14h30 - 16h00
du 11/09/23 au 30/06/24

hors vac. Scolaires

Amitiés Mendulphines

Réunion du bureau 10 h - 12 h
le 1er jeudi de chaque mois  jusqu'au 06/06/2024

Amitiés Mendulphines 

Après-midi jeux

13 h 15 - 17 h
du 06/09/2023 au 27/06/2024

11h30 - 18h45 pdt les vac. scolaires

Gym Détente 

Loisirs

17h45 - 19h15
du 11/09/23 au 27/06/24

 hors vac. scolaires

Gym Détente Loisirs

Pilates

19h45 - 21h15
du 11/09/23 au 27/06/24

 hors vac. scolaires

SURYA

Yoga Enfants et Adultes

17h - 19h45
du 12/09/2023 au 19/06/2024

hors vac. scolaires

Retraite Sportive 

Mesquer 

Activ'mémoire
14h45 - 16h15

du 11/09/23 au 30/06/24

hors vac.scolaires

Retraite Sportive Mesquer 

Couleurs

Danse en Groupe

16h30 - 18h00
du 11/09/23 au 30/06/24

hors vac. Scolaire

Enfant Ty Age

Activités - 3 ans

10 h - 11 h 30
du 01/09/2023 au 30/06/2024
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