
ateliers
Numériques

Familiarisez-VOUS AVEC
LA TABLETTE ET VOTRE SMARTPHONE
10 ateliers
du 22 Septembre au 8 Décembre 2026
Ouvert à tous les retraités
Gratuit

TOUS LES MARDIS DE 14H À 16H
SAINT-MOLF

Inscription
obligatoire !

Prêt d’une 
tablette pendant 

l’atelier 

Retraite
& Santé
au travail

Pays de la Loire

Pour tout renseignement ou inscription, 
contactez Isabelle Maillard :
06.98.45.43.74 Le contenu des séances sur www.aseptpdl.fr 


